
ای ن گ رایش مثب ت و منف ی     .در طبیع ت  گرایش مثبت بھ چیزھایی و پرھیز ذات ی از چیزھ ای دیگ ر   .زیستگرایی یک تمایل ذاتی است-١
م ا   ای ما خطرآفرین است دوری کنیم و نسبت بھ آنچھ بھ حی ات کھ بھ ما امکان می دھد از آنچھ برای بق،بھ این معنی سازگارانھ است 

یعن ی  :یاد م ی کن یم   "انتخاب زیستگاه "این آن چیزیست کھ در گونھ ھای دیگر از آن بھ عنوان .کمک می کند تمایل و علاقھ نشان دھیم
اینکھ گونھ بھ جایی یا شرایطی بھ عنوان مناسب نگاه م ی کن د و آن را ب ھ عن وان زیس تگاه خ ود ب ر م ی گزین د ی ا اینک ھ، ب ا ی افتن ج س                

ام ا از آنج ا ک ھ نیازھ ای زیس تگاھی م ا در       . و از آن پرھیز م ی کن د   ناسب انتخاب بھ عنوان زیستگاه مطلوب نمی بیندبیزاری ، آنرا م
بس یار متن وع و متغی ر ب وده ای ن تمای ل ذات ی نمیتوانس تھ ی ک گ رایش           لیون سالی کھ در آن می زیس تھ  سرزمین مادری انسان در طی می

ما با یک گرایش گنگ و مبھم بھ دنیا می آییم کھ جزییاتش در جریان نوعی از آموزش کھ بھ  مثبت یامنفی غیر قابل انعطاف باشد بلکھ
ش  کل نھ  ایی خ  ود را پی  دامی  ،گفت  ھ م  ی ش  ود و ب  ا تقلی  د از اطرافی  ان و وال  دین در ی  ک دوره ی حس  اس ک  ودکی   "فرھن  گ پ  ذیری"آن 
، ب ا   ب وم شناس ان ب ھ آن س اوان م ی گوین د       آن چی زی ب وده ک ھ    ،در ناحی ھ ش اخ افریق ا     ،مثلا زیستگاه اج دادی م ابرای میلی ون س ال    .کند

و اینجا و آنجا بین آنھا کپھ ھایی بیشھ مانند پراکن ده   را پوششھای علفی می پوشاند درختھای فاصلھ دار و چترھای گسترده کھ بین آنھا
بعد از اینھمھ سال دوری از چنین زیستگاھی  ما.با پستی و بلندی ھایی ھمراه است و آب در منظر وجود دارد آننوع چشم انداز ،است

درخت می بریم کھ چنان منظری حاصل ش ود و اگ ر ب ھ دش ت     ھنوز بھ آن گرایش ذاتی داریم و اگر بھ جایی می رسیم پردرخت آنقدر 
ف رم خ ود    در بھت رین  ،پارکھ ای م ا در ھم ھ ج ای جھ ان     .بی درختی می رسیم چندان درخت می کاریم تا دوب اره آن را بازس ازی کن یم     

چنین چیزی ھستند و قصرھای سلطنتی و معابد و مکانھای مقدس دیگر نیزبھ ھمین ترتیب درجاھایی واقع شده اند ک ھ مش رف ب ھ    ،
  .باشندچنین چشم اندازھایی 

م ای ن تغیی ر ھ م جنب ھ ھ ای فیزیولوژی ک داش تھ و ھ         . اس ت  درواقع اھلی کننده خود بیشتر از اھلی شونده درستخوش تغییر ش ده  -٢
ب ھ  برداریم و و خانھ بھ دوشی وقتی دام و محصول گیاھی را اھلی کردیم خود می بایست از دست از حرکت مداوم. روانی و رفتاری

م ثلا  .این یکجانشینی با خود مجموعھ یی از شرایط جدید بھ ھمراه داشت .جای شکار و گردآورندگی، بھ مراقبت از آنھا بھ پردازیم 
ما راه یافت کھ ھضم آنھا دشواریھای غذایی بھ بار می آورد، یا برای ما  بھ رژیم تغذیھ  ل غلات و بقولاتمثیاری مواد غذایی نوبس

ایج اب م ی ک رد ک ھ      وریم بلک ھ اقص اد وق ت   دیگر امکان پذیر نبود کھ بھ عادت میلیونھا سالھ در تمام روز بھ اص طلاح دس تریزه بخ    
ام ا  .غذای خویش را در سھ وعده بھ صورت متراکم مصرف کنیم و این چیزی بود کھ برای ما مشکلات گوارشی بھ ھمراه می آورد

ی ک رده  تا آنجا کھ بھ بحث زیستگرایی مربوط می شود سکنی گزیدن در محیطھا و اقلیمھای ن ا خواس تھ م ا را دچ ار مش کلات روح       
محیطھای گرم با طول روز و شب تقریب ا براب ر و    دیروزی بیش نیست ،در ،سال پیش کھ در مقیاس تکاملی ما ما تا چندھزار.است 

بریده از طبیع ت ی ا اقلیمھ ای     ،زندگی در محیطھای متراکم شھری  ز طبیعی کھ شرحش گذشت زندگی می کردیم و امروز فضاھای با
در واقع پارکھا و  محیط ھای طبیعی .گی و بی انگیزگی ھای غذاب آور می کندما را دچار افسرد ،سرد شمالی با شبھای بلند زمستانی

کھ روزھای تعطیل بھ آن ھجوم می بریم  در حکم کلینیک ھای روان پزشکی عم ل م ی کنن د ک ھ روح خ ود را در آن ان دکی آرام م ی        
ود بدون اینکھ ھزینھ ی ی پرداخ ت ، فک ر م ی ک نم      اما در مورد قسمت آخر سوال شما کھ آیا می توان کاملا بریده از طبیعت جدا ب.کنیم

ما انسانیم و بھ ھر شرایطی انس می گیریم اما اگر آن شرایط دور از نیازھای میلیون سالھ .خیر نمی توان.پاسخ بھ تلویح داده شده باشد
یم اما آنچھ می ماند یک کالبد است ما حتی در سلول انفرادی نیز بھ حیات ادامھ می دھ.ما باشد برای ما ھزینھ بھ ھمراه خواھد داشت 

 ان دکی  حت ی وج ود ی ک گل دان ی ا لان ھ پرجن ب و ج وش مورچ ھ ھ ا نی ز در ای ن س لول م ی توان د از آلام روح ی م ا                 .با یک روح بیم ار 
  .حال خود تصور کنید کھ نیاز ما بھ وصل بھ طبیعت تا کجاست.بکاھد

یاد شده بھ چھ  "یست محیطیفراموشی نسلی ز"در کتاب از آن بھ عنوان  فرایند بیگانگی از طبیعت چھ مسیری را طی می کند و آنچھ
  معناست ؟ 

ھرچھ محیطھای طبیعی را بیشتر دستخوش تخریب و تغییر می کنیم و زندگی ما بیشتر در  انزوای سنگ و سیمان قرار م ی گی رد    -٣
ی ب زرگ م ا ت ا ب ھ آنج ا رس یده ک ھ کودک ان م ا حت ی از           امروز این روند در ش ھرھا .بیگانگی از طبیعت نیز ابعاد گسترده تری می یابد

فرایند تولید مواد عذایی خود نیز بی خبرند و گمان می کنند کھ مثلا تخم مرغ نیز مثل ھرکالای دیگر موجود در خواربار فروشی یک 
رسد بھ تجربھ زیس تن در ی ک   چھ  بسیاری از آنان میوه را بر درخت و جوجھ مرغ را درکنار مادر ندیده اند. محصول کارخانھ ییست

منظور از فراموشی نسلی زیست محیطی .دیگر ھمھ چیز روشن است وقتی واحد مرغ قطعھ باشد.محیط وحش و درک زیبایی ھای آن
طبیعت و محیط زیست آن چیزیست کھ در دوران حساس کودکی خود ادارک کرده  سلامت در مورد فرد نیز آن است کھ متر و معیار

طبیعت  ،با پیشرفت ھر نسل ،را بر مبنای آن می سنجد و لذا در آینده او آنرا  بھ عنوان طبیعت و محیط پاک می شناسد و ھر تغییری.
وقتی بھ سفرنامھ ھا .محسوس باشد ھ صورت یکجاب و محیط تخریب بیشتری می یابد بدون آنکھ کل تخریب حاصل در طی چندین نسل

اما از آنجا کھ ھر نس ل فق ط ان دکی از آن را     .و توصیف طبیعت چند قرن پیش در آنھا برمی خوریم تصور اینھمھ تخریب ناممکن است 



یط زیس ت ک ره   تجربھ کرده لذا نمی تواند نسبت بھ کل این تخریب حس اس باش د و ای ن خ ود خطربزرگیس ت ب رای آین ده  طبیع ت و مح          
از خورشید کھ خود آنرا ھرگ ز   فروغ در شعر آییھ ھای زمینی کھ توصیفی از یک جامعھ مسخ شده است در مورد تصور کودکان .ما

  آنھا غرابت این لفظ کھنھ  را  "ندیده اند می گوید

  در مشق ھای خود

  با لکھ درشت سیاھی 

  .تصویر می نمودند

قمندیم کھ آنھا را علا ییھاین گفتھ معروف و محبوب طرفداران محیط زیست است کھ ما بھ آن چیزا.بلھ دقیقا بھ ھمین ترتیب است  -۴
بھ آن افزود کھ  نیز اما در مورد علاقھ بھ طبیعت بایستی یک نکتھ مھم.شناسیم و فقط از چیزی دفاع می کنیم کھ بھ آن علاقمند باشیم ب

ت در بزرگس الی ب ھ علاقمن دی ب ھ آن منج ر نخواھ د ش د بلک ھ م ا تنھ ا در دوران           اغلب نادیده گرفتھ می شود و آن اینک ھ ش ناخت طبیع    
ف ردای ک ودکی ب ھ ش ناخت     حساس کودکی است کھ با لمس طبیعت می توانیم بھ آن دلبستھ شویم و بعد این دلبستگی است ک ھ م ا را در   

زن دگی آن انی ک ھ ام روز م دافعان سرس خت طبیع ت         اگ ر .طبیعت برمی انگیزد و با شناخت بھتر می توانیم بھ مدافع آن ب دل ش ویم   بھتر
بزرگس الی  ایران ھستند ، چھ در بین جوانان و چھ نسل قبل از آنھا، را مورد مطالعھ قرار بدھیم خواھیم دید کھ کار آنھا از آگ اھی در  

ی میخ واھم ای ن ت والی راب ھ     یعن  .ت در دوران کودکی خویش برخورداربوده اندیک تجربھ پربار از لمس طبیع آغاز نشده بلکھ ھمھ از 
ن ک ودکی  این ترتیب در مورد علاقمندی ب ھ طبیع ت اص لاح ک نم ک ھ ب دون برق راری ی ک رابط ھ ملم وس و م داوم ب ا طبیع ت در دورا             

دربین نخواھد بود و بدون این علاقمندی حتی آگاھی علمی نسبت بھ طبیعت در بزرگسالی نیز ب ھ عش ق    علاقمندی سازنده نسبت بھ آن
  .دربین نخواھد بود یز انگیزه یی برای حفاظت از آنتگی بھ آن نخواھد انجامید و بدون عشق و دلبستگی نو دلبس

ھ ای ن دوران  بخ ش بزرگ ی از تخری ب ھ ا مشخص      .درای ن چ ارچوب قاب ل توجی ھ نیس ت      البتھ ھمھ آسیبھای وارد بھ محیط زیست ما  -۵
و شیوه نفتی معیشت ماست اما کودکان بریده از طبیعت در شھرھای سنگی و عقیم امروزی ، وال دین ن ا آگ اه      خاص از توسعھ کشور

ز نس لی ا  ،در ھمک اری  در ترکی ب ب ا ھ م     ،محفوظ ات و م درک گرای ی   بھ پ ی آم دھای وخ یم ای ن محرومی ت ، نظ ام آم وزش مبتن ی بر        
در ای ن زمین ھ    ح داقل  را ن دارم ام ا    شجازه اظھار نظر راجع بھ کاس تی ھ ای  درسایر رشتھ ھا ا  گرچھ تحصیلکرده ھا بھ بار آورده کھ

را داشتھ باشند اما از توان عملی و  عشق  لازم کھ شاید دانش  نظری  می توانم بگویم ،پس از چھل سال سابقھ کار و تدریس  ،خاص
ازاین خط تولید بھ ب ار  ز فارغ التحصیلان بیشتری ھر رو.چندان خبری نباشد از طبیعت در بسیاری از آنھا و شور لازم برای حفاظت

مرد را دردی اگر بودی خوش  .گم است در این میان عشق .اما انعکاس آن در بھبود محیط زیست ما چندان محسوس نیست می نشیند 
  . درد بی دردی علاجش آتش است.........است

بی ثمر شاخھ یی در حال رستن است از  عمدتا بر این درخت. ید نیستم نا ام در این مورد چندان نیز ھمینجا لازم است کھ بگویم  ولی
ری مش کلات  پژوھشگر،معلم و استاد ،مستند ساز ، عکاس و فیلمبردار و مدافع طبیعت ک ھ ھری ک ب ھ ط ور تخصص ی در  ح ال پیگی        

ی کنم کھ بھ پیشینھ اما باز ھم تاکید م .اینان نوری از امید بھ آینده در دل می  تابانند . محیط زیست کشوردر زمینھ مورد علاقھ خوداند
اس ت و  سیمانی نیستند بلکھ کودکی آنھا سرش ار از تجرب ھ طبیع ت      قفسھایکھ نگاه کنید محصول آن پرورش عقیم در   ھریک از آنھا

خ ود موض وع گنجانی دن درس طبیع ت  درزن دگی کودک ان م ا در          ن و ای    ش ده عشق حاصل از این تجربھ توشھ راه آنھ ا در ای ن س فر    
  . می کند تر شھرھا را بس عاجل

ندارند و درم ورد ایرانی ان    آنھا آسیب وارد کنندفرھنگھای کشاورزی نظر خوشی نسبت بھ جانورانی کھ بھ محصول .درست است  -۶
نبوده و از ماران و م وران و خرفس تران ی اد م ی ش ود و ب ھ ب اور م ن         البتھ ظاھرا  مار در زمره خرفستران  .نیز از دیرباز چنین بوده

انس ان از ھ ر موج ود مارمانن د     .کھ بھ بحث زیستگرایی مربوط اس ت   علت دشمنی با مار از ریشھ ھای عمیق تری سرچشمھ می گیرد
ار در تلویزی ون را نی ز نم ی    برخی حت ی تص ویر م    .ترس غریزی دارد کھ گاه در موارد افراطیش بھ صورت فوبیا نیز ظاھر می شود

آرداویراف درطی . را بایستی در چارچوب منفعت طلبی انسان دانست "زیان آور "اما دشمنی با سایر موجودات باصطلاح.توانند ببینند
نامھ آمده ، بھ موردی برمی خورد کھ کسی را در دیگی از آب جوش ع ذاب م ی    سیرو سیاحتش در آن جھان دیگر کھ در آرداویراف

وقت ی عل ت را م ی پرس د م ی گوین د او درط ی حی اتش گناھ ان بس یار مرتک ب ش ده و             .ھند ولی یک پایش از ای ن عقوب ت مع اف اس ت    د
کھ در آن جھ ان ب ا ای ن پ ا م اران و م وران و خرفس تران         از عذاب در امان ماندهمستوجب این عقوبت است اما یک پایش بھ آن خاطر

  .بسیاری را کشتھ است



نمی توان انتظار داشت کھ یک کش اورز از وج ود آف ت در    . این رابطھ نیز می تواند دستخوش تغییر شود ،فھوم منفعتبا تغییر م، اما 
 موج وداتی ک ھ ت ا دی روز فای ده ی ی       ب رای   پیش رفت دان ش ،   ، ب ا اما وقتی شیوه ھای حفظ نباتات تغییر کرد یا .مزرعھ اش خوشنود باشد

بع لاوه توج ھ ب ھ ارزش ھای     . پیوندند شم میآنھا نیز بھ ھمین فھرست شما از زنبور و کرم ابری کشف شد مترتب نبود ارزشھا و فوایدی
از  نی ز  روز بھ روز در بین مردم تحصیلکرده رو بھ رشد است و خطرناک یا درنده بودن یک حیوان نیز زیبا شناختی و تنوع طبیعت

لذا می توان امی د داش ت ک ھ ب ا رف ع تع ارض       .شاید برآن نیز بیافزاید کھ سھل است آن در چشم ما چیزی کم نمی کند  زیبایی و جذابیت
و ھمچن ین ب ا    ،در فراس وی فوای د س نتی کش اورزی     ،بین انسان طبیعت وحش و با افزایش آگاھی از کارکرد جانوران و گیاھان مختلف

آور یا بی فایده تلقی می شدند اف زایش یاب د و    توجھ بھ جانوران و گیاھانی کھ تا دیروز زیان ،تلطیف و ارتقای سلیقھ زیباشناختی مردم
این چیزیست کھ ھمین الان نیز طلایھ ھای آن را می توان در بین جوانان .راه برای حفاظت و لذت بردن از وجود آنھا ھموارتر گردد 

آینده نسلی بھ بار خواھد در  طبیعی است کھ بسط تجربھ طبیعت در بین کودکان و گسترش آگاھی آنھا .کرد و تحصیل کردگان مشاھده 
  .آورد کھ برای طبیعت و زیستمندان آن ارزشھای والاتری قایل باشند

دوران حساس ی ب رای ارتب اط ب ا      ،س الگی  ١١ت ا   ۵یعنی بین س نین ح دود    ،کودک درسالھای پیش دبستانی و دبستان.بلھ چنین است  -٧
نق ش خ انواده   .آن بس یار علاقمن د ی ا گری زان ش ود      توان د نس بت ب ھ   م ی   ،طبیعت را طی م ی کن د ک ھ بس تھ ب ھ تجرب ھ اش در ای ن مرحل ھ        

م انع از برق راری    یمن ی ھ با دغدغھ ھ ای بھداش تی ی ا ا   مادری ک.،مربیان و نظام آموزش در این دوره بسیار حساس و تعیین کننده است
جرب ھ گرانق در مح روم م ی دارد     تماس کودکش با آب ،خاک، درخت ، حیوان وسایر عناصر محیطھای بیرون می شود او را از ی ک ت 

ھ جبران ناپذیری وارد می کند و فرصتھای آینده او در ل ذت ب ردن از ای ن سرچش مھ     کھ نھ تنھا بھ رابطھ آینده فرزندش با طبیعت ضرب
م ک ھ  چ را ک ھ م ی دان ی     ی زندلایزال زیبایی و سرخوشی را بھ خطر می اندازد بلکھ بھ شکفتگی استعدادھای او نیز آسیب جدی وارد م

در بسیاری اززمینھ ھا از جمل ھ خلاقی ت ، اس تعداد ح ل مس الھ ، ق درت دس تورزی ، ق درت تخی ل و پ رورش            ش استعدادھای فردپرور
  .است در این دوره حساس و متنوع با طبیعت) و نھ مجازی(حواس پنجگانھ درگرو یک تعامل مستمر ، ملموس ، واقعی 

کافیس ت ب ھ عن وان ی ک تس ھیلگر امک ان تجرب ھ متن وع و         .نی از ب ھ آم وزش وی ژه ی ی ندارن د       کودکان برای علاقمند شدن بھ طبیعت  -٨
اجازه دھیم در طبیعت کاوش کنند ،از درخت بالا روند و در آب بازی کنن د،جانوران مختل ف   . فراھم کنیم برایشان مستمر باطبیعت را

یزی بسازند ، با یکدیگر در طبیعت بازی کنند و اگر در این بین را ببینند ، لمس کنند و با خاک و سنگ و چوب و بقیھ مواد طبیعی چ
اینکھ طبیعت  را بھ کلاس درس دیگری بدل کنیم و بھ شرح جزییات ھمھ برای آنھا سوالی پیش آمد ما تنھا بھ آن سوالھا پاسخ دھیم نھ 

ھ آموزش ھای غل ط پیش ین در آن ان ب ھ وج ود آورده       ایجاد و تقویت شوق در آنان باشد ی ا رف ع ترس ھایی ک      باید وظیفھ ما. چیز بپردازیم 
مد نظر خواھد بود اما بھ صرف وجود ھر خط ری نم ی ت وان ک ودک      ین مورد ملاحظات بھداشتی و ایمنیطبیعی است کھ در ا.است 

این ک ار ملاحظ ھ   مثلا کودک حتما بایستی تجربھ بالا رفتن از درخت را داشتھ باشد ھرچند کھ باید در .را ازتجربھ طبیعت محروم کرد
بھ  اما نباید این آشنایی بھ گونھ یی باشد کھھ خطرھای احتمالی دارند آشنا شودبایستی با جانورانی ک یا  ایمنی او نیز از نظر دور نماند

  .را بھ خطر اندازد و ایمنی اودر برخورد با این موجودات بیانجامد   بی باکی او

ب ا خ انواده ھ ای بس یاری رو ب ھ رو      .ی از دلسوزان اجتماع از این نظام آموزش خون اس ت امروز شاھد آن ھستیم  کھ دلھای بسیار -٩
ف راھم آوردن تجرب ھ طبیع ت ب رای     .می شویم کھ نسبت بھ چنین نظامی منتقد جدی ھستند اما گزینھ بدیلی نیز برای آنھ ا متص ور نیس ت   

 و جامع ھ  ،د ب ود و اینج ا جاییس ت ک ھ دغدغ ھ ھ ای خ انواده       کودکان ، بھ دلایل پیش گفتھ بھ نفع ک ودک ، جامع ھ و مح یط زیس ت خواھ      
ب ھ عن وان بخش ی ج دایی ناپ ذیر      ،طبیعت فصل مشترک پیدا می کند و جا دارد کھ ھمھ آنھا برای تغییر این وضع و جا دادن این تجربھ 

ان م ا ب رای رف تن از    آرزوی دیدن روزی را دارم ک ھ ک ودک و نوج و   .بکوشند،از آموزش وپرورش کودک در نظام آموزش کلاسیک 
  .ھرکلاسی بھ کلاس بالاترحداقلی از این تجربھ را بھ صورت قانونمند و برنامھ ریزی شده گذرانده باشد

عن وان فرع ی آن را      ک ودک و نوج وان ب ا طبیع ت اس ت و م ا       این کت اب ک ھ مجموع ھ ی ی ازمق الات در زمین ھ ھ ای مختل ف رابط ھ          -١٠
م  ی توان  د ب  ھ عن  وان راھنم  ای آم  وزش ک  ودک و نوج  وان م  ورد اس  تفاده مربی  ان ، اس  اتید و      ،گذاش  تھ ای  م" درس  نامھ مدرس  ھ طبیع  ت "

و دانشجویان علوم تربیتی ، راھنمایان گردشگری طبیعت برای کودکان و سازمان ھای مردم نھاد محیط زیست کھ میخواھند باکودکان 
تجربھ طبیعت، در کلنی ک ھ ای روانپزش کی ک ھ ب ھ درم ان حی وان        بعلاوه، با توجھ بھ اھمیت درمانی .قرار بگیرد  ،وجوانان کار کنندن

  .ھراسی و طبیعت گریزی  می پردازند نیز مورد استفاده خواھد بود

  


